
ለተማሪ የአዕምሮ ጤና እና የማማከር እርዳታ - የመመራት (Referral) ቅጽ 

ተማሪው፣ ወይም ቤተሰቡ፤ ስለሚከተሉት ጥያቄዎችን-ጠይቀዋል: 
ስለ አገልግሎቶቹ መረጃ-እንዲሰጥ? እርዳታውን-ለማስጀመር፣ የቀጠሮ-ጊዜ እንዲሰጥ? 

 አዎን/Yes  የለም/No 

እርዳታ እንዲያገኙ፣ አንድ ሰው እንዲያነጋግራቸው? 

 አዎን/Yes  የለም/No  አዎን/Yes  የለም/No 

ተገቢ-የሆነው ቁጥር-ላይ በማክበብ (circling)፤ የዚህን-ጥያቄ አጣዳፊነት - ያለውን ደረጃ 
እባካችሁ አሳዩ: አጣዳፊ-ያልሆነ/Not Urgent 

1 

በመካከለኛ-ደረጃ አጣዳፊ-የሆነ/Moderately Urgent በጣም አጣዳፊ-የሆነ/Very Urgent 

                       

የስጋት ሁኔታው(ዎቹ) ላይ በማመላከት፣ በወጥነት/በተደጋጋሚ-በሆነ መንገድ ስጋት-ሆነው የታዩትን ሁኔታዎች፤ እባካችሁ-ምልክት አድርጉ: 

ትምህርት (ACADEMIC) 

  በክፍል-ደረጃዎች - ጉልህ-በሆነ 
ሁኔታ፣ መውደቅ 

ክፍሎችን መዝለል/Skipping 

classes  

ከመጠን-ያለፈ አርፋጅነት 

ዝቅተኛ-ተነሳሽነት/ጥረት 
(Low motivation/effort) 

 የቤት ስራዎችን አለማጠናቀቅ 
 
 

ዝቅተኛ የንባብ ችሎታዎች መኖር 
 

በሂሳብ (math) ችሎታዎች - 
ችግር ያለው 

 በጽሁፍ ቋንቋ ላይ ችግር መኖር 

ቁጥሮችን/ፊደሎችን - 
ገልብጦ/ወደኋላ መፃፍ 

የማዳመጥ/የእይታ ችግሮት 
የመታየት ሁኔታ-ሲኖር 

 

  በመማሪያክፍል ውስጥ 
ከእኩዮች ጋር ችግር መኖር 

 የሚሰጡ-ትዕዛዛቶችን 
መከተል አለመቻል 

 በስራ/የቤት(የክፍል) ስራዎችን 
ለማጠናቀቅ-በመቆየት ላይ፣ 
መቸገር 

 

  
 
 
 
 

 

በቀላሉ መዘናጋት   

በክፍል-ውስጥ እንቅልፍ-
መተኛት 

ተደጋጋሚ-የሆነ አንድ-ለአንድ 
ትኩረትን መፈለግ    

ሌላ: 

  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

መርፌ-የተወጋ ወይም የመቃጠል፣ ምልክቶች 

ክብደት መቀነስ/መጨመር (አስገራሚ-በሆነ/ 

ወዲያውኑ-በሆነ ሁኔታ) 

ባህሪይ (BEHAVIOR) 

 አካላዊ-አኳሃን/አቀራረብ 
(Appearance)/ንጽህ
ና (hygiene) ላይ፣ 
ችላ-ማለት 

 

 

ደም-የያዙ ዐይኖች/Bloodshot eyes  

የቆዳ-ላይ የጉዳት-ምልክት (Bruises) 

 ሌላ: 

 

 

የተሳዳቢነት-ቋንቋ/ ስድብ 

የአልኮል/የዕፅ አለአግባብ-

መጠቀም (የሚጠረጠር ወይም 

የታወቀ) 
ተከራካሪ  

ትኩረት-ለማግኘት የሚፈልግ  

ግራ-የሚያጋቡ (Bizarre) 
ሃሳቦች፤ ወይም ባህሪያቶች 

(ማለትም፤ ድምፆችን መስማት፣ 

ነገሮችን ማየት፣ የማይበሉ-

ነገሮችን መብላት፣ ሰውነትን-
ወደፊትና ወደኋላ መናጥ፣ 

ጭንቅላትን-ማጋጨት) 

 መቁረጥ/መቧጨር/እራስን 
መጉዳት 
 

ንብረትን ማውደም 

መበጥበጥ/Disruptive 

የአመጋገብ ችግሮች (ብዙ 

ወይም በጣም ትንሽ መብላት)  
 

ከመጠን-በላይ የሆነ ወይም 
ከቁጥጥር-ውጪ የሆነ ለቅሶ 

ከወንበዴ/ጋንግ (Gang) ጋር 
መሳተፍ 

 
 

ተገቢ-ያልሆነ፣ ያለውን-ፍቅር 
መግለጫ (affection)/ጥብቅ-
አድርጎ መያዝና አለመላቀቅ 
(clingy) ማሳየት 

ግልፍተኛ/ንዴት/ጠበኛ   

ለብቻው-የሚሆን/የወጣ/የራቀ 

(withdrawn) 

ድካም/አነስተኛ የሆነ ጉልበት 

አሉታዊ የእኩዮች-ተጽዕኖዎች 
(Negative peer influences) 

አካላዊ-ድብደባን በሌሎች ላይ 
ማድረስ/መደባበብ 
እርግዝና 

 
 
ከሞት ጋር መጠመድ 
(Preoccupied with death) 

በእኩዮቹ ተቀባይነት-
አለማግኘት/እኩዮች-
የሚያናድዱት 

በራስ-የመተማመን ችግሮች  

በመለያየት ላይ ጭንቀት-ማሳየት 
ወሲባዊ ጥቃትን ሌሎች ላይ 

ማድረስ/ብልግና (vulgar)  

ከወሲባዊ እና/ወይም አካላዊ 
ድብደባ፣ መሰቃየት 

ስለ የራስን-ነፍስ ማጥፋት 
ማውራት 

 
 

የዛቻ/ማስፈራሪያ 
አባባሎችን/ማንጓጠጥ 

(bullying) 

ጭንቀት-ማሳየት/የመረበሽ-
ስሜት 

ሌላ: 

 

 
  

 
 

 

 

  
 
 

 

 

 
 

 
  
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 

 

  

 
 

 
 

ቤተሰብ/አካባቢያዊ (FAMILY/ENVIRONMENT) ከአንድ-ነገር ወደሌላ ሽግግሮችን ማድረግ ላይ መቸገር 

 
 

አዲስ ተማሪ፣ ከመላመድ 
ጋር ችግር-ሲኖረው 

 አዲስ የሆነ የአኗኗር 
ሁኔታዎች ውስጥ 

መለማመድ-ላይ፣ መቸገር 

 ቤት-አልባነት/Homeless 
(ቋሚ የሆነ አድራሻ አለመኖር፣ 
ከሌሎች ጋር አብሮ መኖር) 
በማደጎ እንክብካቤ ውስጥ 

በቂ-ያልሆነ የምግብ-መገኛ 
ምንጭ 
  

 አለአግባብ መጠቃትን 
ሪፖርት ማድረግ (አካላዊ፣ 
ወሲባዊ፣ ስሜታዊ) 
 ስለ ወላጆች/ቤተሰብ፣ 
በንዴት መናገር 

 በቅርብ-ጊዜ በተለያቸው-ሰው 
በሃዘን-መቸገር (የወላጆችን 
ከትዳራቸው-መፋታትን፣ ጨምሮ) 
በእስር ላይ ያለ ወላጅ 

ሌላ: 
 
 

 
 

በሕጉ-መሠረት፤ ጥቃትን ወይም ቸል-ማለትን የሚጠቁሙ ሪፖርቶች፣ ወደ የልጅ እና ቤተሰብ አገልግሎቶች ድርጅት (Child and Family 

Services Agency) መመራት (refer) መደረግ-ይኖርበታል። ለተጨማሪ መረጃ፣ ሪፖርት-የማድረግ አስገዳጅ-ሁኔታዎች ፕሮቶኮልን 

ተመልከቱ ወይም  በትምህርት ቤት-ውስጥ መሠረት ያደረገ የአዕምሮ ጤና ቡድን አባል-ጋር የመመካከር-አገልግሎት አድርጉ። 

 ተሞልቶ-የተጠናቀቁትን ቅጾች፣ ወደ ትምህርት ቤታችሁ የአዕምሮ ጤና አስተባባሪ - እባካችሁ መልሳችሁ አስገቡ። 

የተማሪ ስም 
 

የክፍል ደረጃ 
 

ፆታ 
 

ቅጹ-የተጠናቀቀበት ቀን 
 

መምራቱ (Referral) የሚያደርገው ሰው ስም 
 

መመራቱን (Referral) የሚያደርገው-ሰው፤ የሚገኝበት ቁጥር/# ወይም ኢሜል 
 

 

 

የወላጅ/አዳዳጊ - የሚገኙበት ቁጥር/# ወይም ኢሜል 
 

 

 

ይህን መመራት (referral) እንዳደረጋችሁ፤ ተማሪው እንዲያውቅ-ትፈልጋላችሁ?  

 አዎን/Yes የለም/No 
  

ከተማሪው ጋር ያለ ዝምድና: 

 አስተማሪ  የትምህርት ቤት ሠራተኛ  ጓደኛ/የቤተሰብ አባል 

 

አካላዊ-አኳሃንና አቀራረብ (APPEARANCE) 
 

ባህሪይ (BEHAVIOR) 
 

  

1 2 3 4 6 7 8 9 5 10 

 


