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我们是谁

华府公立学校 (DCPS) 学校心理健康 (SMH) 团队致力于服务学校，支持每个孩子的整
体健康发展。我们的专家团队采用经过证实的评估方法和治疗手段，提供全面的咨

询和服务。通过及早确认学生的个人需求，我们提供量身定制的支持，确保他们的

成功。体验我们循证方法带来的改变。

在心理健康危机中，获得适当的支持至关重要。

我们整理了一份重要的联系电话列表，请您务必妥善保管。

做好准备，当您或您认识的人需要紧急帮助时，知道该向谁求助。请记住，紧急情况下

请拨打 911。

��支ºº话

儿童和青少年流动精神病服务 (ChAMPS) 是为患有心理健康或
行为健康危机的儿童、青少年和青春期成年人提供的紧急响

应服务。

202-481-1440

自杀与危机生命线为任何面临自杀危机或情绪困扰的人提供24小
时保密支持。致电或发送短信即可联系训练有素的危机咨询师。

致电或发短信至 988

华府行为健康部的帮助热线是一条每周 7 天、一天 24 小时的
电话热线，由行为健康专业人员值班，他们可以为来电者提

供即时帮助或持续护理。

1-888-7WE-HELP

华府精神病研究所 (PIW) 为患有精神健康和药物滥用问题的
儿童、青少年和成人提供全面的行为医疗保健。

1-800-369-2273

tel:202.481.1440
tel:1.800.369.2273


为学生担忧吗？

如果您认识的一名学生正在经历心理健康挑战，请填写这份转介表，

学校健康团队的一名成员将做出回应。

心理健康很重要。

我们在此为您服务。

在此处扫描：



心�^D��9^

.为了确保所有学生都能获得所需的学校支持，DCPS 发起了一项计划，通过将学校与社区组
织 (CBO) 配对来扩展心理健康服务。DCPS 的学校心理健康团队与这些 CBO 合作，为三个不
同强度级别的学生提供更多服务。

一些 CBO 合作伙伴还提供其他密集的服务，包括但不限于：

家庭功能治疗

关注创伤认知行为疗法

亲子互动疗法

多系统疗法

药物滥用

正念训练

其他 CBO 提供精神病服务和社区支持，其服务范围超越了学校心理健康服务。
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