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Giéi Thiéu Vé Ching Téi

Nhém Strc Khde Tam Than Hoc Budng (SMH) clia S& Gido duc DC cam két phuc vu cac trwdng hoc
va hd trg toan dién cho sy phat trién toan dién clia mdi hoc sinh. Pdi ngii chuyén gia cla ching téi
cung cap cac dich vy va tu van toan dién, sir dung cac phwong phap danh gia d3 duoc kiém chirng
va cac liéu phap tri liéu hiéu qua. Bang cach xac dinh sém nhu cau cé nhan cta hoc sinh, ching t6i
mang dén sy hd trg pht hgp nham ddm bao thanh céng cho cadc em. Hay cdm nhan sy khéc biét tir
phuong phap dua trén bang chirng clia ching toi.

Cac S6 Pién Thoai H6 Tror Khan Cap

Trong tinh hudng khiing hodng vé sirc khde tdm than, viéc ti€p can duogc sy hd trg phu hop 13
vO cling quan trong. Chung tdi d3 téng hgp mot danh sach cac sb dién thoai lién lac quan trong
ma ban nén Ivu lai. Hay luén chuan bj s3n sang va biét noi can tim dén khi ban hodc ngudi
than can duogc gidp d& ngay 1ap tirc. Lwu y: Trong trwdng ho'p khan cap, hiy goi 9-1-1.

Dich vy Tam théan Lwu déng danh cho Tré em va Thanh thiéu 202-481-1440
nién (ChAMPS) 1a mét dich vu &ng pho khan cap danh cho tré

em, thiéu nién va thanh nién dang trai qua khing hodng vé strc

khée tdm than hodc hanh vi.

Puong day ho tro’ Access Helpline ctia S& Strc Khde Hanh Vi DC 1-888-7WE-HELP
hoat dong 24 gi® mdi ngay, 7 ngay mdi tudn, v&i doi ngii chuyén gia

strc khoe hanh vi tic tric dé hd tro. Ho cé thé gidi thieu ngudi goi

dén cac dich vy hd trg khan cap hodc chdm séc lau dai phu hop.

Vién TAm than Washington (PIW) cung c3p dich vu cham séc sirc 1-800-369-2273
khée hanh vi toan dién cho tré em, thanh thi€u nién va ngudi ldn

dang gép van dé vé sirc khde tdm than hodc lam dung chat kich

thich.

Puong day ho tro Tu tir & Khiing hoadng (Suicide & Crisis Lifeline) Call or text 988
cung cap dich vu hd tro bdo mat 24 gi& mbi ngay cho bat ky ai dang

trai qua khing hoang tdm ly hodc cdm xtc. Ban cé thé goi dién hoic

nhén tin dé két ndi vdi chuyén vién tw van khing hoang da duwoc dao

tao.


tel:202.481.1440
tel:1.800.369.2273

LO LANG VE HOC SINH

Néu ban biét mot hoc sinh dang c6 van dé vé sirc khée tam than,
vui lIong dién vao mau giéi thiéu nay va mot thanh vién trong
nhom cham séc sitrc khée ctia trwong sé phan hoi.

SCAN HERE:
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Surc khde tam than rat quan trong.
Ching t6i luén ¢ day vi ban.




Poi Tac Sirc Khée Tam Than

Dé dam bdo moi hoc sinh déu duoc tiép can cac dich vy ho tro can thiét tai truong hoc, S& Gido
duc DC (DCPS) d3 trién khai mot sang ki€n nhdm mé rong cac dich vu sirc khde tam than théng
qua viéc két ndi cac trudng hoc vdi cadc T chirc Cong déng (CBOs). Nhém Strc Khde TAm Than
Hoc Budng clia DCPS hop tac véi céc t6 chirc nay dé cung cap thém cac dich vu hd tro cho hoc
sinh & ca ba cap dd can thiép khac nhau.

Some CBO partners also provide other intensive services, including but not limited to:

+ Liéu phap gia dinh chirc nang

. Liéu phap hanh vi nhan thirc tap trung vao sang chan
+ Liéu phap tuong tac gitta cha me va con cai

. Liéu phap da hé théng

« HO tro diéu tri lam dung chat kich thich

« Huén luyén chdnh niém

Céc T8 chirc Cong dong (CBOs) khdc cung cap dich vy tdm than va cac hd trg dwa vao cong dong
vuwo't ra ngoai pham vi cac dich vu strc khoe tdm than tai trwong hoc.



Cac Cau Héi Thudong Gap

F.A.Q

Dich vu strc khée tam than tai trieo'ng hoc la gi?

Dich vu strc khde tAm than tai trudng hoc dwoc cung cip cho hoc sinh bdi d6i ngli nhan
vién cé chuyén mén tai trwedng, nhitng ngudi tp trung vao viéc phat trién toan dién cho
tré. Céc dich vu nay cé thé dap ng nhiéu nhu cau khac nhau ma hoc sinh c6 thé gip

phai, tir khé khan trong hoc tap dén ndi dau mat mat, lo du, sang chan tam Iy va cac

thach thirc khdc ma tré em va thanh thiéu nién thudng phai d6i mat.

Ai la ngwei cung cap dich vu strc khée tam than tai trwong hoc?

Céc dich vu nay dwoc cung cip bdi cadc chuyén gia strc khde tdm than va nhan vién
tu van hoc duwong.
« Céc chuyén gia strc khde tdm than tai trwdng hoc clia S& Gido duc DC (DCPS)

déu dugc cap chirng chi bdi Van phong Gidm sat Gido duc Tiéu bang (OSSE).

« Nhan vién x3 hoi hoc dudng cling dugc cap phép hanh nghé & cap dé Iam
sang b&i S& Y té DC.

« Cdac chuyén vién tlr Chwong trinh Strc Khde Hanh Vi tai Trudng hoc cla S& Sire
Khde Hanh Vi DC (DBH) va cac T6 chirc Cong déng (CBOs) clia ching tdi déu
dugc cap phép hanh ngh@ cé nhan hodc 1am viéc dwdi su giam sat cia mot
chuyén gia d3 dwogc cap phép, thudc co quan da dugc DBH va DCPS phé
duyét.



Céac Cau Héi Thuwong Gap

F.A.Q

Sw khac biét gitba nhan vién tw van hoc dwong, nha tam ly hoc hoc

dwong va nhan vién xa héi hoc dwong la gi?

Nhan vién tw van hoc dudng, nha tdm ly hoc hoc dudng va nhan vién xa hdi hoc

duwong déu déng vai tro quan trong trong viéc hd tro sirc khde tinh than cla hoc sinh

& moi ltra tudi. Mdi nhém chuy&n mén cé vai trd khac nhau nhung déu thiét yéu
rong viéc nang cao két qua hoc tap cta hoc sinh va xay dung cong déng trwdng hoc

lanh manh.

Céc ¢6 van hoc duorng hd tro hoc sinh tryc tiép thong qua viéc 1ap k& hoach hoc tap
va thiét 1ap muc tiéu, céc bai hoc trén I&p nhdm t8i da hda su thanh cong clia hoc
sinh, va cac can thiép theo nhdm nhd dé hd tro hoc sinh trong qua trinh chuyén cap.
o} cép trung hoc, ho ciing gitip hoc sinh 1ap k& hoach cho gido duc dai hoc, quan doi
hodc luc lvgng lao déng. Ho cling déng gdp vao cac chwong trinh phong ngira toan

truong va dong vai tro la ngudi [&n dang tin cay trong trwdng hoc.

Cac nha tadm ly hoc hoc dwdrng gitp cac nha gido duc xac dinh diém manh va nhitng
[inh vire can phat trién cta hoc sinh trong ca hoc tap va cdm xuc-x3 hoi. Ho cling déng
vai tro lanh dao trong cong tac Hé thdng HO tro Da tang (MTSS) tai trwong, phéi hop
dé xac dinh nhitng thiu hut ki ndng va cac bién phap hd tro nham cai thién nhitng
thach thirc d6, du 13 vé hoc tap, cdm xtc-xa hoi, chuyén can hay hanh vi. Cac nha tam
Iy hoc hoc duwdng ciing sang loc hoc sinh ¢6 dau hiéu sdm cla khuyét tat va thu thap
dit lieu dé xac dinh mirc d6 nhu cau clia hoc sinh. Néu mé&i quan ngai van tiép dién,
ho sé& thyc hién danh gid tam ly toan dién dé xac dinh xem hoc sinh c¢é dap (ng tiéu
chi phan loai khuyét tat va cé can dugc gidng day chuyén biét va/hodc cac dich vu
lién quan hay khéng. Cac nha tdm ly hoc hoc dudng cling ddng gdp vao viéc lap ké

hoach va trién khai cdc chwong trinh phong nglra strc khde tdm than toan trudng.

Cac nhan vién xa hdi hoc dwéng dugc cap phép bdica S& Y té DC va OSSE. Ho duogc
dao tao dé cung cap cac phuong phép va lieu phap strc khde tdm than dya trén bang
chirng cho hoc sinh. Nhan vién x3 hdi hoc dudng phu hop nhat dé cung cap cac dich
vu hd tro hanh vi nhu d3 néu trong K& hoach Gido duc Ca nhan héa (IEP), k& hoach
504 cula hoc sinh, va thyc hién Danh gid Hanh vi Chirc nang (FBA) ciing nhu K& hoach
Can thiép Hanh vi (BIP) nham hiéu va giai quyét cac van dé hanh vi trong moi truong

hoc tap



Céac Cau Hoi Thuwong Gap

F.A.Q

Cac chuyén vién tri liéu thudc T6 chirc cong

doéng (CBO) c6 giong v&i cac chuyén vién strc
khée tam than lam viéc tai trwong hoc khéong?
Céc chuyén vién 1am sang cla t6 chirc cdng ddng (CBO)
duoc tuyén dung bédi céc co quan cla ho; ho khéng phai la
nhan vién cha DCPS. Ho lam viéc cung v&i cac chuyén vién
strc khoe tam than tai trwong hoc clia DCPS dé hd tro hoc
sinh va gia dinh. C& hai nhdm chuyén gia déu cung cip céc
dich vu hd tro cho hoc sinh va gia dinh. Tuy nhién, cac
chuyén vién 1am sang clia CBO khéng cung cap dich vu ho
tro hanh vi cho hoc sinh néu dich vu d6 dwoc chi dinh trong
ké& hoach IEP ho3c ké& hoach 504.

Tai sao con t6i lai dwoc gi¢i thiéu dén mot to6
chirc cong dong (CBO)

Hoc sinh dworc gidi thiéu dén céc t6 chirc cdng déng (CBO)
thong qua Hé théng HO tro Da Tang (MTSS) cla trudng.
Trudng hoc st dung dit liéu dé theo ddi tién trinh cda hoc
sinh trong nhiéu Iinh vue: doc hiéu, toan hoc, diém danh va
hanh vi. Nhitng hoc sinh can hd tro sé dwoc cung cap cac
bién phap can thiép phi hgp vdi nhu cdu cu thé cda minh.
Nhém chuyén vién stc khde tdm than tai trudng va cac doi
tac s& cung nhau xac dinh chuyén vién va/hodc t6 chirc phu
hop nhat dé€ dap &ng nhu ciu ca nhan cla tirng hoc sinh.
Con t6i phai tra phi khi nhan dich vu tir to

chirc cong dong (CBO) khong?

Khéng hoc sinh nao bi tir chédi dich vy, du c6 bao hiém
hay khéng. Tuy nhién, néu hoc sinh cé bao hiém tir mét
coéng ty duwoc chip nhan, bao hiém cla hoc sinh s& dworc
str dung dé thanh todn cho cac dich vu. Viéc thanh todn
nay gilp cac chuyén vién 1am sang cta CBO c6 thé cung
cap céc dich vu cap d6 3 ngay tai trudrng hoc. Cac chuyén
vién s& yéu cau thong tin bao hiém y té& chi dé phuc vu
muc dich thanh toan. Nhirng hoc sinh khéng c6 bao hiém
c6 thé lam viéc vdi chuyén vién CBO dé xin bao hiém
hodc nhan ho tro tir chuyén vién strc khde tam than hodc
cd van cla trwdng DCPS, tuy theo mirc d6 can thiét.

Néu con t6i Tw Gi¢i Thiéu hoac dwoc nguwoi
I&n khac giéi thiéu dé nhan dich vu strc khée
tam than, t6i c6 dwoc thong bao khéng?

Theo luat, hoc sinh cé thé nhan dich vu strc khde tam
than ma khoéng can sy déng y cdia phu huynh. Tuy
nhién, DCPS xem phu huynh 13 d6i tac va ludn c6 gang
bao gdbm phu huynh trong qua trinh gidi thiéu, tim kiém
sy dong thuan cla ho trong pham vi t6i da cé thé.

Con t6i c6 thé nhan dich vu tai trwong néu da
nhan dwoc dich vu tw van/ho troe hanh vi tiy
mot t6 chirc bén ngoai khong?

C4. N&u con ban dang nhan dich vu tir mdt t8 chirc bén
ngoai, con van c6 thé& nhan thém dich vu strc khde tam
than tai trwdng. Viéc chia sé théng tin ndy vdi nha cung
cap dich vu bén ngoai clia con ban c6 thé hitu ich dé cac
dich vu va phuong phap diéu tri dugc phdi hgp hiéu qua.

Néu con t6i dang gap chuyén vién lam sang cua
(CBO, thi thong tin diéu tri ctia con c6 dwoc
chia sé v&i DCPS khong?

Khéng. DCPS khéng nhan dugc thdng tin chi tiét vé diéu
tri tr chuyén vién CBO. Tuy nhién, DCPS c6 quan tam
dé&n viéc hoc sinh 6 tién trién trong qua trinh diéu tri
hay khéng. Mét s6 thong tin co ban cé thé dwgc chia sé
trong b6i canh |1ap k& hoach gido duc va theo d&i tién
trinh, bao gém:

« Tén cla chuyén vién dang diéu tri cho hoc sinh

- Tinh trang cip phép hanh nghé cda chuyén vién

- Tén va tinh trang cap phép cla nguwdi giam sat
chuyén vién (néu chuyén vién chwa dugc cap phép
hanh nghé déc 1ap)



TRANG WEB SUC KHOE
TAM THAN CUA DCPS

Trang web Strc Khée TAm Than cla DCPS 1d mot ngudn tai nguyén hd tro va dé sir dung, dugc thiét ké dac biét
danh cho phu huynh. Tai day, ban cé thé tim thay cac tai nguyén gitp thic day strc khde tdm than virng manh,
danh ba d6i ngili sirc khde tdm than tai cac trwdng hoc dia phuong, va lich sy kién bao gdm cdc budi hdi thao,
héi thdo truc tuyén (webinar), va cac hoat dong cong dong. Truy cip trang web tai: dcpsmentalhealth.org.
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Danh ba
nha cung cap
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Danh ba Nha Cung Cap Dich Vu Strc Khde
Tam Than tai Trwdng la mot ngudn tai
nguyén quy gid nam trén trang web Strc
Khoe TAm Than cdia DCPS. Ban cd thé tim
thay cac chuyén vién tam ly hoc dudng,
nhan vién x3 héi, c6 van hoc duwong va
céc td chirc cong déng (CBO) dang hoat
dong trong hé théng trudng cdng DCPS.

@ Xem Danh Ba
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